
 

 

 

Hygienekonzept der HB Ludwigsburg (402) 
für Wettkampf mit Zuschauer             Stand 00 / 17.09.21 

 

Spielstätte 1 (Eglosheim) Halle 2018 / Spielstätte 4 (Eglosheim) Halle 2077 

Hermann-Batz-Halle      Erich-Lillich-Halle  
Tammer Str. 20 

71634 Ludwigsburg 

Ansprechpartner: Dirk Reyle 
Mail    : vorstand@hb-ludwigsburg.de 
Telefon    : 0179-6636072 
 
 
Spielstätte 3 (Ossweil) Halle 2050 

Mehrzweckhalle Ossweil 
Fellbacherstr. 

71640 Ludwigsburg 

Ansprechpartner: Reiner Käss 
Mail    : vorstand@hb-ludwigsburg.de 
Telefon    : 01525-7916943 
 
 
Spielstätte 4 (Pflugfelden) Halle 2051 

Sporthalle Pflugfelden  
Kleines Feldle 31 

71636 Ludwigsburg 

Ansprechpartner: André Zwirner 
Mail    : vorstand@hb-ludwigsburg.de 

Telefon    : 0170-8563306 
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1. Spielbetrieb im Handball mit Zuschauer (Stufe 8 – 

Wettkampfbetrieb)  

1.1 Allgemeine Vorüberlegungen 

Basis der folgenden Überlegungen sind die gültige Corona-

Verordnung sowie die Corona-Verordnung Sport des Landes Baden-

Württemberg. Die Hygiene- und Abstandsregeln stehen zu jeder Zeit 

und überall dort, wo es möglich ist (auch im Bereich der Kabinen, bei 

Fahrgemeinschaften etc.), im Fokus aller Beteiligten. Mit den im 

Weiteren dargelegten Maßnahmen soll das Infektionsrisiko der am 

Spiel- und Wettkampfbetrieb Beteiligten auf ein vertretbares 

Mindestmaß reduziert werden.  

Die kontinuierliche Fortschreibung und Anpassungen der 

Maßnahmen erfolgen gemäß der aktuell nicht vorhersagbaren 

Entwicklung des weiteren Verlaufes der Corona-Pandemie. 

 

1.2 Lockerung der Beschränkung / Regionale Lockdowns 

Sollte es zu regionalen Lockdowns kommen, müssen die regionalen 
Anordnungen berücksichtigt und der Trainings- und Spielbetrieb 
individuell an diese angepasst werden.  
 

1.3 Hygienekonzept 

Diese Unterlage beschreibt ein Hygienekonzept für die HB 
Ludwigsburg angelehnt an den Handballsport in Baden-Württemberg. 
Zur Wiederaufnahme des Spielbetriebs im Handballsport muss pro 
Spielhalle / bzw. Verein ein lokales Hygienekonzept auf Basis der 
jeweils gültigen Corona-Schutzverordnung (Stand: 15.09.2021), der 
DOSB-Leitplanken und dem DHB-Positionspapier RETURN TO PLAY 
sowie diesem vorliegenden Dokument zwischen Verein und 
Halleneigner erarbeitet werden.  
Dieses Dokument ist für die 4 o.g. Hallen erstellt. 



 

 

 

1.4 Zutritt- und Teilnahmeverbot 

Es gilt für alle Personen die von den Behörden eine Absonderungs-
/Quarantänepflicht auferlegt bekommen haben.  
Für Personen mit typischen Symptomen einer Infektion gilt das 
Verbot ebenfalls. 
Reiserückkehrer haben sich an die aktuell gültigen Quarantäne-
Verordnungen zu halten. Der Heimverein stellt dies sicher durch den 
Corona Bogen der nach längerer Abwesenheit (min. 1 Woche) 
auszufüllen ist (siehe Anhang 1). 
Gästemannschaften müssen die vom Handballverband zur Verfügung 
gestellte Anlage 1 ausgefüllt bei er Anreise abgeben, in dieser wird 
bestätigt das alle Spielbeteiligten Personen die 3G-Regelung erfüllen. 
Mit Einstufung des Landes in die Warnstufe benötigt der ungeimpfte 
einen PCR-Test zur Teilnahme am Sport, ab der Alarmstufe gilt 2 G 
nur noch Teilnahme von geimpften und genesenen Personen. 
 

1.5 Risikopatienten 

Sofern der Ausschluss von Risikopatienten (präferierte Lösung) nicht 
möglich ist, ist eine besondere Aufmerksamkeit durch den Hygiene-
beauftragten samt umfassender Aufklärung oder Einleitung von 
Schutzmaßnahmen (z.B. dauerhaftes tragen von medizinischen 
Maske) nötig. 
 

1.6 Mund-Nase-Schutz (MNS) 

Sollte der geforderte Mindestabstand nicht zweifelsfrei eingehalten 
werden können, wird zusätzlich ein medizinischer Mund-Nase-Schutz 
oder FFP2 getragen.  
Daher muss jeder Sportler sowie Offizielle einen medizinischen MNS 
mit sich führen und bei Bedarf tragen (außer auf dem Spielfeld). 
Sonst ist die Teilnahme nicht gestattet.  
 



 

 

2. MANNSCHAFTEN    

2.1 Anreise  

Die Anreise aller Beteiligten (Mannschaften / Schiedsrichter / Helfer) 
eines Spiels erfolgt individuell und nach Möglichkeit im PKW. Auf 
Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden. Bei Anreise als 
Auswärtsmannschaft im Mannschaftsbus, ist dieser vor Zutritt der 
Teams ausreichend zu desinfizieren. Spieler, Trainer & Betreuer tragen 
während der gesamten Anreise im Bus einen medizinischen MNS. Die 
Mitfahrt ist auf die unmittelbar Spielbeteiligten zu begrenzen (keine 
Fans), so dass Abstände zwischen den Mitfahrern bestmöglich 
eingehalten werden können.  
Alle Beteiligten von Spielen reisen bereits umgezogen in 
Sportkleidung an. Es werden Umkleiden / Duschen lediglich in der 
Halbzeitpause und nach dem Spiel zur Verfügung gestellt. 
 

2.2 Einlass- / Auslassmanagement Hallen 

Der Zugang von Mannschaften und Schiedsrichtern erfolgt, sofern es 

die baulichen Gegebenheiten zulassen, über einen separaten Eingang.  

Ist das nicht gegeben betreten die Mannschaften die Halle nur mit 

medizinischen MNS und werden auf direktem Weg zum Spielfeld 

geführt. 

Auch soll eine zeitliche Entkopplung der Ankunft von Heim- und 

Gastmannschaft sowie Schiedsrichtern vorgenommen werden (Pflicht 

zur vorherigen Absprache zwischen den Beteiligten, ggf. unter Angabe 

von Ankunftskorridoren und -zeiten). In jedem Fall betreten die 

Mannschaften versetzt die Halle.  

Aktive: Gäste 40 Min, Heim: 50 Min. 

Jugend: Gäste 30 Min, Heim: 40 Min. 

Einlass für die Registrierung aller Spielbeteiligten ist am Eingang 

(Abgabe Liste Auswärtsmannschaft siehe Anhang 2 – bzw. 

Registrierung per App) zu gewährleisten und auf Verlangen 



 

 

nachzuweisen. Dies dient der Nachverfolgung möglicher 

Infektionsketten. Die Nutzung des Spielberichts zur 

Kontaktnachverfolgung und -aufnahme bei möglichen Infektionen u.a. 

aus datenschutzrechtlicher Sicht nicht ausreichend / umsetzbar. Die 

Unterlagen aus dem Spiel müssen vier Wochen aufbewahrt werden. 

Diese gehen an den Vorstand zur Aufbewahrung. Er ist verpflichtet 

frühestens nach 4 Wochen die Listen zu vernichten. Sollten sonstige 

Personen beim Spiel dabei sein (kein Publikum) wie z.B. verletzte 

Spieler, Videobeobachter, Busfahrer, weitere Betreuer etc. haben 

diese sich auf der Tribüne aufzuhalten. Presse und Fotograf dürfen nur 

mit medizinischem MNS in den Innenraum. 

Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle ist ein medizinischer MNS 
zu tragen, ebenso auf dem Weg zu und in den Sanitäranlagen 
(ausgenommen Dusche). 
Bei der Benutzung von Sanitäranlagen ist die Abstandsregel 
einzuhalten. Ggf. sind die Räume, wenn die Abstandsregel nicht 
eingehalten werden kann, versetzt zu betreten.  
 

2.3 Schiedsrichterkabine 

In der Schiedsrichterkabine dürfen sich maximal drei Personen 
zeitgleich aufhalten. Alle Personen müssen einen medizinischen MNS 
tragen.  Im separaten Raum/Bereich für das Kampfgericht dürfen sich 
maximal drei Personen zeitgleich aufhalten. Alle Personen müssen 
einen medizinischen MNS tragen. 
 

2.4 Umkleide und Duschen  

Vor dem Spiel ist die Kabine nicht zugänglich.. Jeder Mannschaft 

stehen 2 Kabinen zur Verfügung (beschriftet mit Heim und Gast). Es 

sollten von den Teams je nach Kabinengröße kleinere Gruppen 

gebildet werden, die die Dusche/ Kabine gleichzeitig nutzen. 



 

 

Zeitnahes Duschen nach dem Sport wird empfohlen. Die Anzahl der 

Personen in den Duschräumen ist zu minimieren. Auch hier  

gelten die Abstandsregeln von 1,5 Metern. Die Verweildauer in den 

Umkleidekabinen und Duschen sollte auf ein Minimum reduziert 

werden. Die Umkleiden sollten mit Heim / Gast beschildert werden. 

Die Kabinen müssen 30 Minuten nach Spielende geräumt werden, da 

eine erneute Reinigung stattfinden muss. Alkoholische Getränke sind 

in den Kabinen untersagt. 

3. Spiel Vorbereitung   

3.1 Zeitnehmertisch 

Das Bedienpult zur Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere 
technische Gerätschaften sind vor und nach dem Spiel zu desinfizieren. 
Alternativ kann die Tastatur mit Klarsichtfolie abgedeckt werden. Nach 
jeder Benutzung entfernt die/ der Nutzer*in die Klarsichtfolie und die/ 
der nachfolgende Nutzer*in legt eine neue Folie über die Tastatur. 
Ebenso wird der Tisch, Schreibutensilien, Time-out Karten desinfiziert. 
Sofern Desinfektionsvorgaben nur bedingt einzuhalten sind, müssen 
Zeitnehmer und Sekretär Einweghandschuhe (gestellt vom 
Heimverein) tragen. Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit 
den Mannschaften, z.B. bei Unstimmigkeiten im Spielgeschehen, 
müssen weiterhin die Sicherheitsabstände eingehalten werden. Im 
Falle einer direkten Kommunikation mit den 
Mannschaftsverantwortlichen bzw. Schiedsrichtern ist ein 
medizinischer Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 
Am Tisch sollte eine Flasche Desinfektionsmittel positioniert werden 
(zur Desinfektion der TTO-Karten und weiterer Materialien). 
 

3.2 Wischer/innen 

Die Mannschaften haben selbstständig mit einem Tuch oder 
Wischmopp die Fläche zu putzen. Außer bei Spielen bei denen die 
Spielordnung einen Wischer separat vorschreibt. 



 

 

In diesem Fall tragen Wischer einen medizinischen Mund-Nasen-
Schutz und Einweg-Handschuhe. Bei minderjährigen Wischern muss 
eine Einverständniserklärung der Eltern vorliegen.  

 

3.3 Physio / ärztl. Betreuung 

Von medizinisch-therapeutischen Behandlungen der Spieler sollte 
abgesehen werden. Sollte dennoch eine Betreuung durch einen 
Physiotherapeuten stattfinden, darf der Raum nur von einem 
Physiotherapeuten und einem Spieler betreten  
werden. Vor Betreten und nach Verlassen sind die Hände zu 
desinfizieren, alle Personen tragen einen medizinischen Mund-Nasen-
Schutz, der Physiotherapeut zusätzlich Einmal-Handschuhe. 
Medizinisches Personal / Physio darf im Bedarfsfall beim Spiel von 
außerhalb der Coachingzone auf das Spielfeld kommen. Zu 
behandelnde bzw. medizinisch zu betreuende Spieler müssen zu 
diesen Zwecken nach Information des Kampf- und Schiedsgerichts das 
Spielfeld verlassen. Das medizinische Personal muss entsprechend 
erkenntlich und bekannt sein. 

 

3.4 Auswechselbereich  

Die Mannschaftsbänke sind mit dem Eintreffen der Mannschaften und 
in der Halbzeit durch die jeweilig nutzende Mannschaft zu 
desinfizieren. (Desinfektionsmittel wird vom Heimverein gestellt) 
Der Platz für die Mannschaftsbänke wird größtmöglich gewählt (2 
lange Bänke), um eine entsprechende Entzerrung zu schaffen. Dort wo 
möglich, behalten Spieler sowie Betreuer ihren angestammten Platz 
auf der Mannschaftsbank (Markierung). Es sind max. 14  Spieler*innen 
sowie 4 Offizielle zugelassen. Verletzte Spieler nehmen auf der Tribüne 
Platz. Auf der Bank gilt keine Abstandsregel. 

 



 

 

4. Spielablauf 

4.1 Aufwärmphase 

Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren, Bänken u. ä. erfolgt vorab 
so wie bei Bedarf in der Halbzeit. Heim- und Gastmannschaft betreten 
und verlassen getrennt das Spielfeld mit Verzögerung (mind. 1 
Minute). Jeder Spieler verfügt über sein eigenes Handtuch, seine 
eigene Trinkflasche usw. (individuelle Kennzeichnung). Eine eigene 
Harz-Dose für jeden bzw. jede Mannschaft wird empfohlen. Hier gilt 
keine Abstandsregel. 

 

4.2 Technische Besprechung  

An der technischen Besprechung nehmen teil: Schiedsrichter; 
Zeitnehmer, Sekretär sowie max. ein Vertreter Heim- und Gastverein.  
Alle Personen tragen einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz und 
desinfizieren sich die Hände. Die Besprechung sollte dort abgehalten 
werden, wo der Abstand von 1,5 m eingehalten werden kann. Wenn 
möglich sollen freie Räumlichkeiten (alternativ im Außenbereich) 
genutzt werden. Die Räumlichkeiten werden bei Bedarf im Anschluss 
an das Spiel gereinigt und desinfiziert. 
 

4.3 Einlaufprozedere 

Entfällt da die Mannschaften direkt bei Ankunft auf das Spielfeld 
gehen und keine Kabinen nutzen. 
Es erfolgt kein gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames 
Abklatschen der Mannschaften. Auf den Sportlergruß sowie 
Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet. 
Einlauf- oder Ballkinder sind (vorerst) nicht gestattet. 
 



 

 

4.4 Während des Spiels 

Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum 
Zeitnehmertisch/Kampfgericht vorgenommen. Es wird empfohlen, 
dass Spieler auf das Abklatschen untereinander/ gemeinsames Jubeln 
bei Torerfolg o.ä. verzichten. Die individuellen Getränkeflaschen und 
Handtücher werden eigenständig von der Mannschaftsbank 
aufgenommen und nicht durch Mitspieler angereicht. Die Wischer 
betreten nur auf Anweisung der Schiedsrichter das Spielfeld. Die 
Spieler halten einen Sicherheitsabstand zu den Wischern ein. 

 

4.5 Halbzeit 

Auf eine Entzerrung der Zugangswege zu den Kabinen und beim 
Rückweg aufs Spielfeld zur Wiederaufnahme der 2. Halbzeit ist zu 
achten und ggf. mit geeigneten Maßnahmen sicherzustellen. 
Eine Desinfektion der Mannschaftsbänke (sofern ein Seitenwechsel 
stattfindet und nicht die Bänke getauscht werden) ist nach Verlassen 
der Spielfläche von den unmittelbar Spielbeteiligten sicherzustellen. 
Eine Reinigung ist vorzunehmen. 
 

4.6 Nach dem Spiel 

Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge verlassen: Gast, Heim, 
und zeitlicher Trennung analog zur Anreise zu erfolgen. Die Halle sollte 
dann komplett gelüftet werden. Eine Desinfektion der 
Mannschaftsbänke ist nach Verlassen der Spielfläche von den 
unmittelbar Spielbeteiligten sicherzustellen. Eine Reinigung/ 
Desinfektion des Equipments ist vorzunehmen. 
 
 

5. Zuschauer  
Grundsätzlich gilt auch für alle Zuschauer die aktuell gültige Corona 
Verordnung des Landes Baden-Württemberg. Nach Verordnung vom 
15.09.2021 ist die Teilnahme als Zuschauer nur unter Einhaltung der 



 

 

3G-Regelung gestattet (Geimpft, Genesen oder ein tagesaktueller 
negativer Schnelltest, bei Schülern und Kindern unter 6 Jahren gilt die 
Sonderregelung des Landes (Schülerausweis)).  
Mit Einstufung des Landes in die Warnstufe benötigt ein ungeimpfter 
Zuschauer einen PCR-Test, ab der Alarmstufe gilt 2 G, es dürfen nur 
noch Geimpfte und Genesene zuschauen. 
Erkennbar alkoholisierten Personen ist der Zutritt zu verwehren. 
An den Eingangsbereichen werden Poster zu den Hygienevorschriften 
ausgehängt. Ebenso in den Sanitärräumen. Ein Flyer zu den 
Hygienevorschriften liegt im Kassenbereich zur Mitnahme aus. 
Sämtliche Zuschauer müssen im Vorfeld eines Spiels zur 
Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Falle einer Infektion mit SARS-
CoV-2 erfasst werden. Dies kann durch das Scannen eines QR-Codes 
am Eingang erfolgen (App der handball4all/Luca App). Alternativ muss 
jeder Zuschauer einen Zettel ausfüllen (siehe Anhang 6) und in eine 
Box werfen.  
Türen in den Eingangsbereichen bleiben wegen Luftzufuhr geöffnet. 
„Open Door“ zur Vermeidung von Kontakt mit Türklinken.  
In den Hallen wird grundsätzlich ein medizinischer Mund-

Nasenschutz getragen. Dieser muss auch am Platz getragen werden. 

Es gibt keine Stehplätze.  

Nach jedem Spiel wird die Sporthalle komplett geräumt um zu lüften. 

Erst dann erfolgt wieder ein Einlass in die Halle. In der Halle muss auf 

eine ausreichende und regelmäßige Belüftung des Innenraums 

geachtet werden. 

 

6. Gastronomie  
Generelle Regelungen: Im Gastrobereich ist ein medizinischer MNS zu 

tragen und die Abstandsregel einzuhalten. Helfer tragen die ganze 

Zeit einen medizinischen MNS und Einweghandschuhe. Zur 

Entzerrung werden Verkäufe wenn möglich auch im Freien 

angeboten. Es werden vereinzelt Tische aufgestellt und so bestuhlt 



 

 

das der Abstand eingehalten wird. Das Verkaufsangebot richtet sich 

nach den Regelungen der städtischen Gastronomie. Eine 

Selbstbedienung durch die Gäste ist nicht gestattet.  

 

 

7. Anhänge  
1 - Corona Fragebogen 
2 - Teilnehmerliste Mannschaft  
3 – Teilnehmerliste Schiedsrichter / ZN / Sekretär 
4 – Bestätigung 3G-Nachweis Gastmannschaft 
5 – Liste Dienste  
6 – Zuschauer Meldezettel (falls keine App-Nutzung möglich) 
7 – Hygieneflyer 
8 – Sanitäranlagen 
9 – Abstandsregel 
10 – Umkleiden  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corona Fragebogen  

Liebe Eltern, Spieler(innen), Trainer 



 

 

 
Mit der Unterschrift bestätige ich ebenfalls das mein Kind darf am Kleingruppentraining teilnehmen darf.

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 


